Zasady gry
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Drodzy Klienci!

Turbo badminton to dynamiczna gra, w ktdrej liczy sie refleks i szybkos¢.
Turbo badminton wywodzi si¢ z badmintona i obecnie stanowi niezalezng
dyscypline sportowa. Jest znany na catym Swiecie pod réznymi nazwami.

Zalety: W turbo badmintona mozna grac w kazdym czasie i w kazdym
miejscu - w pomieszczeniach i na zewnatrz, na plazy, w parku, rowniez
przy wietrze o sile 4 stopni w skali Beauforta. W odréznieniu od lotek do
tradycyjnego badmintona lotki do turbo badmintona sa mniejsze, szybsze
oraz odrobine ciezsze, przez co nie sa zbyt podatne na dziatanie wiatru.

Zyczymy Paristwu wiele radosci podczas gry w turbo badmintona.

Zespot Tchibo

Wskazowki bezpieczenistwa A

Przeznaczenie

+ Zestaw do turbo badmintona stuzy do uprawiania sportu rekreacyjnego.
Nie nadaje sie on do celéw komercyjnych ani do wykorzystywania w klubach
sportowych [ub na turniejach.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

+ Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie moga mie¢ do niego dostepu.

- Dzieci (oraz zwierzeta) nie powinny sie znajdowac w obszarze gry.

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

- Rakiet mozna uzywac wytacznie w celu odbijania lotki podczas gry
w turbo badmintona. Nie wolno uzywac produktu w sposéb niezgodny
Z jego przeznaczeniem.
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Zdjac folie
ochronne.

Zestaw do turbo badmintona

Prawidtowy sposdb
trzymania rakiety.

0 czym nalezy wiedzie¢ przed rozpoczeciem gry,
aby sie dobrze bawi¢

D> Najpierw nalezy pocwiczy¢ odbijanie lotki poza boiskiem. Ksztatt rakiet
znacznie rézni sie od ksztattu tradycyjnych rakiet do badmintona. Lotki sg
mniejsze i duzo szybsze. Dlatego nawet doswiadczeni badmintonisci musza
juz na poczatku przygotowac sie na opracowanie nowej techniki gry.

> Gra sie zawsze bez siatki. W ramach ¢wiczen zaleca sie odbijac lotke
do siebie nawzajem, jak w zwyktej kometce.

D> Serwuje sig zawsze od dotu, t]. trzeba trafi w lotke, kiedy gtwka rakiety
znajduje sie pod prowadzaca dtonia.

D> Podczas gry lotke mozna uderzac od géry i od dotu.

D> Kazdy gracz moze uderzy¢ w lotke tylko raz - a nie kilka razy z rzedu.

D> Lotka nie moze spas¢ na ziemie. Jesli tak sie jednak stanie, nastepuje
nNoWy Serw.

Warianty

Zazwyczaj w turbo badmintona gra sie we dwie lub w cztery osoby (dwie pary).

Podczas gry w debla gracze z jednej pary nie odbijaja lotki naprzemiennie,
lecz kazdy z nich odbija lotke, kiedy ta znajdzie sie w przydzielonej mu strefie.
Poza tym para moze odbic lotke tylko raz, nastepnie musi ona przej$¢ na pole
drugiej pary.

W turbo badmintona mozna réwniez grac w piec, szes¢, a nawet wiecej
0s0b - nalezy wowczas ustawic sie w kétku i odbijac lotke miedzy soba.

Boisko

Kazdemu graczowi przydziela sie pole, w obrebie ktérego bedzie odbijat lotke.
Dla przyktadu powyzej przedstawiono wymiary, zgodnie z ktérymi mozna
wyznaczy¢ boisko za pomoca tasiemek ub podobnych przedmiotéw.
Odstep pomiedzy dwoma polami wynosi ok. 800 cm w przypadku gry lzejsza
lotka lub ok. 1280 cm w przypadku gry ciezsza lotka, ktdra jest dotaczona
do zestawu.
Na twardym podtozu (asfaltowym itp.) mozna réwniez narysowac
pola kreda.

> Pole serwisowe znajduje sie w tylnej czesci kwadratu.

Reguty gry
D> Mecz rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Set koficzy sie po zdobyciu
przez jednego z graczy 16 punktdw, z przewaga przynajmniej 2 punktow.
To znaczy, ze przy wyniku 15:15 jeden z graczy musi zdobyc¢ 2 punkty pod
rzad, aby wygra¢, np. z wynikiem 17:15.
> Gracz zdobywa punkt, kiedy ...
... jego lotka spadnie na pole przeciwnika. (Linia zalicza sie do pola.)
.. lotka przeciwnika wypadnie poza boisko. (Lotka odebrana poza boiskiem
pozostaje w grze.)
... przeciwnik odbije lotke dwa razy.
... lotka dotknie przeciwnika.
... lotka przeciwnika trafi w sufit, Sciane itp.
.. przeciwnik nie wykonat poprawnie serwu (np. od gdry lub z przedniej
potowy swojego pola).

Numer artykutu: 657 622

wwwichibo.pl/instrukcje C@

D> Gracz wykonujacy pierwszy serw zostaje wytoniony w wyniku losowania,
np. rzuca sie lotke wysoko do gory i osoba, w kierunku ktérej wskazuje
czubek lotki, wygrywa.
Kazdemu graczowi przystuguja 3 serwy z kolei. Nastepnie serw przechodzi
na przeciwnika. Zlicza sie wszystkie punkty, niezaleznie od teqo, ktdry
gracz serwowat.
0d wyniku 15:15 serwujacy zmieniaja sie po kazdym punkcie.
Serw wykonywany jest zawsze ze strefy serwu.

D> Po kazdym secie nastepuje zamiana stron.

Wariant z deblem:

D> W deblu kazdy zespét sktada sie z gracza strefy tylnej i gracza atakujacego.
Gracz strefy tylnej wykonuje serie trzech serwdw. Kiedy zespdt ma serwowac
po raz kolejny, gracze zamieniaja sie pozycjami.

> W momencie uderzenia lotki gracz strefy tylnej zawsze musi znajdowac
sie za graczem atakujacym (jego tylna stopa nie moze by¢ przed przednig
stopa gracza atakujacego - jesli tak sie jednak stanie, zespdt przeciwnikow
zdobywa punkt).

> Rowniez w deblu lotke mozna odbija¢ tylko raz. Nie ma znaczenia, ktory
z graczy odbiera lotke.
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() Jatékszabaly

3labda/85¢

Kedves Vasarlonk!

A gyorstollaslabda dinamikus jaték, amelynél fontosak a jé reflexek és a
gyorsasdg. Eredetileq a tollaslabddbdl alakult ki, azonban kiilonb6z6 meg-
nevezésekkel ma mar vilagszerte sok helyen jatsszak ondll6 sportagként.

Gyorstollaslabda készlet

Hizza le
a védéfoliakat.

Cikkszdm: 657 622

www.tchibo.hu/utmutatok \:;!)

igy kell tartani
helyesen az {it6t.

Ismerkedés a gyorstollaslabdaval

D> ElGszor jatékmez6 nélkiil gyakorolja a labdaiitést. Az Gt6k formdja
jelentésen eltér a hagyomanyos tollasiitékétdl, és a labddk is kisebbek
és sokkal gyorsabbak. Ezért a tapasztalt tollaslabda-jatékosoknak is

hozza kell szokniuk az (j technikdhoz.

D> A gyorstollaslabdat mindig hald nélkiil jétsszak. Gyakorlasként ajanlatos
a labdét egyszeriien egymésnak iitdgetni igy, ahogy a tollaslabdaban.

D> A szervalas mindig alulrél torténik, tehdt a labdét akkor kell megitni,
amikor az (it feje még az ttést végzG kéztdl lejjebb mozog.

D> A tovabbiakban a labdat fellilr6l és alulrél is meg lehet Gitni.

D> Mindegyik jatékos csak eqyszer Gtheti el a labdat, tehat nem Gtheti meg
egymas utan tobbszor.

D> A labda a jaték kozben nem érintheti meg a talajt. Kiilonben Uj szerva
kovetkezik.

A jaték eldnye, hogy a gyorstollaslabda barmikor és barhol jatszhatd,
fedett teremben vagy a szabadban, vizparton vagy parkban, akar 4-es
szélergsség esetén is.

A hagyomdnyos tollaslabddban haszndlt labddhoz képest a gyorstollaslab-
ddban hasznalt labdak kisebbek, gyorsabbak és egy kicsit nehezebbek,
ezért kevésbé szélérzékenyek.

Jo szérakozast kivanunk a gyorstollaslabdahoz!

A Tchibo csapata

Biztonsagi eldirasok A
Rendeltetés

- A gyorstollaslabda készlet szabadidds sporttevékenységhez hasznélhaté
eszkoz. A termék nem alkalmas iizleti jelleg(i felhaszndldsra, valamint
egyesiileti vagy versenysportban valé hasznélatra.

VESZELY gyermekek esetében

- A termék nem jatékszer. Gyermekektd| tartsa tdvol a terméket.

- Ugyeljen arra, hogy gyermekek (vagy éllatok) ne tartozkodjanak a jaték
teriiletén.

VIGYAZAT - sériilésveszély

- Az it6ket csak a gyorstollaslabda labddjanak itéséhez hasznalja.
Ne hasznalja 6ket rendeltetésiiktl eltérd célokra.

Variaciok

A gyorstollaslabdét &ltaldban ketten vagy négyen (két pér) jatsszak. Ha négyen
jétsszak a jatékot, a csapattérsak nem felvéltva itik a labdat, hanem mindegyik
jétékosnak megvan a sajét teriilete, ahonnan vissza kell iitnie az oda érkez6
labdékat. Ezenkiviil minden par csak egyszer {itheti meq a labdat, ezutén a
labdénak a masik par térfelére kell jutnia.

A gyorstollast azonban lehet 6t, hat vagy még tobb jatékossal is jatszani
(igy, hogy a jatékosok korben allnak, és egymdsnak tik a labdat.
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A jatékmezo

Minden jatékos szadmdra ki kell jeloIni azt a mez6t, amelyben az itéshez
tartézkodnia kell. Az itt dbrazolt méretek csak példaként megadott méretek,
hogy jeldl6szalagokkal vagy hasonldkkal igy jeldlje ki a jatékmez6t.

A jatékmezGk kozti tdvolsag konny( labdaval val6 jaték esetén kb. 800 cm,
a (mellékelt) nehéz labdéval vald jaték esetén kb. 1280 cm.

9 Kemény feliileten (aszfalton stb.) krétval is kijelolhetik a mezket.
D> A szervateriilet a négyzet hatso felében talalhato.

Jatékszabalyok

D> A jatékot két nyertes jatszmaig jatsszak. Eqy jatszma 16 pont eléréséig
tart, amit két pontkiilonbséggel kell teljesiteni. Tehat 15:15-0s jatékallasnal
az eqyik jatékosnak egymds utan 2 pontot kell szereznie, hogy 17:15-re
megnyerje a jatszmat.

D> A jatékos akkor szerez pontot, ha ...

... labdaja talajt ér az ellenfél mezGjén. (A vonal a mez6hoz tartozik.)

... az ellenfél labddja a jatékmezon kivil ér talajt. (A mezdn kiviil fogadott
labda tovabbra is jatékban marad.)

... az ellenfél kétszer {iti meq a labdat.

... alabda az ellenfélhez ér.

... az ellenfél labddja hozzaér a mennyezethez, falhoz stb.

... a szervat nem szabalyszer(ien végezte az ellenfél (pl. feliilrl Gtotte
meg, vagy a mezd elilsd felérdl szervélt).

D> Az elsG szervat kisorsoljak a jatékosok pl. Ggy, hogy feldobjak a levegGbe
a labdat, és az szerval, akinek az irdnydba mutat a labda csdcsa.
Minden jatékosnak 3 szervaja van egymas utan. Majd a szervalas a masik
térfélrél folytatddik. Minden pontot szémolnak fiiggetlentil attdl, hogy
melyik jatékos szerval.
15:15-0s allastol minden pont utén cserélddik a szerva.
Mindig a szervateriiletrdl kell szervalni.

> Minden jatszma utan térfélcsere kovetkezik.

Péros valtozat:

> A paros jatékban a csapaton beliil megkiilonboztetiink hatsd jatékost és
tamado jatékost. Mindig a hatsd jatékos véqzi az egymdst kovetd 3 szervét.
Amikor a szerva visszakerdll a csapathoz, a jatékosok poziciét cserélnek.

D> A hétsd jétékosnak a labda megiitésekor mindig a tamada jatékos mogott
kell elhelyezkednie (hatul [évd Iabanak nem szabad a tdmada jatékos eldl
1év laba el6tt lennie, mivel ez hibanak szdmit, és az ellenfél javara eqy
pontot eredményez).

> A pérosban is csak egyszer szabad megiitni a labdat. Mindegy, hogy melyik
jatékos fogadja a labdat.
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